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Vilniaus Vilkpédés lopselio-darzelio
direktoriaus 2022 m. spalio 31 d.
jsakymu Nr. V-22

VILNIAUS VILKPEDES LOPSELIO —- DARZELIO PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAI
PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO,
ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU VAIKAS SERGA LETINE NEINFEKCINE
LIGA, TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Vilkpédés lopselio — darzelio (toliau — Darzelis) pagalbos vaiko savirtpai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
vaikas serga létine neinfekcine liga tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) parengtas
vadovaujantis Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu,
patvirtintu 2005 m. gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Nauja
redakcija nuo 2020-01-01: Nr. V-1428/V-1465, 2019-12-11), Lietuvos higienos normg HN
75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendreji sveikatos
saugos reikalavimai®“ patvirtinta 2010 m. balandzio 22 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu Nr. V-313 (Nauja redakcija nuo 2020-05-01), Létinémis
neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky,
ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos prieziiros mokyklose metodinémis
rekomendacijomis.

2. Vaiko savir@ipa suprantama kaip vaiko, sergancio létine liga, ugdomas(is) gebéjimas saugoti
sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos
biklés pablogéjimo atpaZinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai su Seimos ar specialisty pagalba.

3. Vaikams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, vaiko savirtpai reikalingg pagalbg
ugdymo jstaigoje organizuoja Darzelis.

4. Tvarka reglamentuoja pagalbos vaiko saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarka.

Il SKYRIUS
PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI VAIKAS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Vaiko saviriipos jgyvendinimo procese dalyvauja vaikas, jo tévai (globéjai, ripintojai),
visuomenés sveikatos specialistas, darzelio vadovas ar jo jgaliotas atstovas, vaikag ugdantys
mokytojai ir kiti §vietimo pagalbos specialistai.

6. Pagalba vaiko saviriipai organizuojama atsizvelgiant j vaiko poreikius ir gydytojy
rekomendacijas pagal vaiko tévy (globéjy, rapintojy) praSyma ir sudarant Mokymo sutartj.

7. Sudarant Mokymo sutart], tévai (globéjai, rupintojai) kartu su Darzeliu uzpildo ,,Pagalbos
vaiko savirtpai, kai vaikas serga létine neinfekcine liga, teikimo Darzelyje plang“ (toliau —
Planas). Planas gali biti pildomas pasitelkiant vaika gydanti gydytoja.



8.

9.

Planas rengiamas pagal Darzelio pateikta Plano formos pavyzdj (prieduose) ir yra laikomas
neatsiejama Mokymo sutarties dalimi.
Darzelio vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy vykdyma.
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VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, DARZELYJE
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VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

Vaikui reikalingi vartoti Darzelyje vaistai turi buti laikomi Darzelio sveikatos kabinete ar
kitoje rakinamoje patalpoje vaisty apraSymuose nurodytomis vaisty laikymo sglygomis,
uztikrinant, kad prie vaisty turéty pri¢jima tik vaistus vaikui iSduodantis asmuo.

Darzelyje vaikui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis vaisty

vartojimo dozémis, laiku, vartojimo budu.

Tévai (globéjai, riipintojai) Darzeliui vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su

informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi biiti uzrasytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir

pavarde. Bet kokiu atveju pirma vaisty doze turéty buti suvartota vaikui esant namie.

Vaistus vaikui gali paduoti Darzelio visuomenés sveikatos specialistas, visuomenés

sveikatos specialisto nedarbo metu — DarzZelio vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz

vaisty i§davima vaikui.

Vaistus vaikui Darzelyje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai).

Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng kartg vaikui duodant vaistg patikrinti:

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

15.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistg duoti vaikui
draudZiama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami vaiko tévams (globéjams,
ripintojams);

15.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

15.4. ar teisinga vaisto doz¢;

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

15.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

Vaikas vaistg turi suvartoti tik stebint DarZelio vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz

vaisty i8davimg vaikui.

Darzelio visuomenés sveikatos specialistas ar kitas Darzelio vadovo paskirtas asmuo,

atsakingas uz vaisty iSdavimg, privalo uZregistruoti kiekvieng vaisty i8davimo konkreciam

vaikui atvej] Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnale, nurodant vaiko duomenis

(vardas, pavardé, gimimo metai), datg, vaisty pavadinimg, doze, vaisty iSdavimo laika,

vartojimo biida, vaistus davusio asmens vardg ir pavardg, pareigas, parasa.

Jeigu vaikui reikia atlikti procediirg, kuri priskirta asmens sveikatos prieziliros

licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka

vaiko tévai (globéjai, rapintojai).

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumg atsako vaiko tévai (glob¢jai,
ripintojai) ir Darzelis pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Darzelio vadovo paskirti asmenys.

Plano ir Tvarkos vykdymo kontrolg vykdo Darzelio vadovas.



Tvarkos apraSo 1 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAI, KAl VAIKAS SERGA
CUKRINIU DERMATITU TEIKIMO DARZELYJE PLANAS

Individualus pagalbos vaiko savirtipai, kai vaikas serga dermatitu, teikimo
Darzelyje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp vaiko tévy (globéjy, ripintojy),
Darzelio, VS specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira Darzelyje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos vaiko, sergancio cukriniu diabetu, saviriipai Darzelyje
poreikiai ir reikiama pagalba vaiko saviriipai mokymosi proceso metu.

1. VAIKO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
Vaiko nuotrauka Amzius:
Darzelis:
Grupeé:
Darzelio adresas: gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziuros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGY VENDINANT PLANA
DARZELYIJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

Darzelio visuomenés sveikatos Vardas ir pavarde:
specialistas: Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:

Darbo grafikas
Darzelyje:




O Sveikatos| pvz.: I aukstas, 107 kab.

kabineto
vieta Darzelyje:
Grupés ikimokyklinio arba Vardas ir pavarde:
prie§mokyklinio ugdymo Kontaktiné Telefono numeris:
mokytojas (-ai): informacija: Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafika
Darzelyje:

Kiti svarbus asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA

Diabeto tipas O I tipas

(pazymékite) 0 I tipas

Sveikatos biuiklés Isvardinkite Jiisy vaikui budingus simptomus, pvz.: didelis nuovargis,
apibiidinimas: negaléjimas susikaupti, bendras silpnumas, pykinimas, mirgéjimas
Pateikite trumpg akyse, mieguistumas ir pan.

sveikatos biikleés (-
iy) aprasymgq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius,
simptomus:

Alergijos
(isvardinkite):

Jei vaikas yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:
I pieno produktams
1 Kiausiniui
I lateksui
1 kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS
Darzelis turi biiti nedelsiant informuojamas apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ DARZELIO RIBY

Jisy vaikas serga
cukriniu diabetu ir
gydomas (tinkamg (-
us) variantg (-Us)
pazymeékite):

1 Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

1 Insulino injekcijomis — pompa

"1 Keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos darzelyje
nereikalingos)

O Kita (isvardinkite).

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis
poveikis Darzelyje?

O Taip
O Ne

Jeigu taip, koks
vaisty Salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

1 hipoglikemija.

1 injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezéjimas.

"1 Alerginés reakcijos: dilgéliné, liezuvio
viduriavimas, pykinimas, nuovargis.

"1 Kita (jrasykite) ---

ir lapy tinimas,




5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Vaikas turi gliukozeés kiekio Kraujyje matuoklj, todél jis gali iSsitirti gliukozés kiekj kraujyje.
Tai yra svarbi savirtipos dalis. Sia jranga negali naudotis Kiti vaikai (tinkamg pazymékite)

] Gliukozes kiekio kraujyje tyrimg turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo;
"1 Vaikas savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (reikia tik stebéti)
1 Vaikas savarankiSkai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (stebéti nereikia)

Svarbu. Ivardinkite, kas yra svarbu matuojant gliukozes kiekj kraujyje ir kt., pvz.:

O Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas turéty biiti atliktas saugioje, Svarioje,
privacioje aplinkoje (pvz.: klaséje, sveikatos kabinete.).

(1 Patalpoje turi biti priemonés ranky plovimui, pries kiekvieng tyrimg
bitina nusiplauti rankas.

(1 Gliukozés kiekis kraujyje turi biti nuo 5-8 mmol / | nevalgius iki 5-10 mmol
/1 po valgio.

[ Gliukozés kraujyje matavimo priemonés turéty biiti aiskiai paZenklintos
vaiko vardu ir laikomos vadovaujantis Mokyklos pagalbos mokinio
saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,
isdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga
tvarka.

[ Kita

5.3. VAISTU VARTOJIMAS DARZELYJE

Ar reikalinga Taip L]

vaikui vartoti Ne ]

DarZelyje insulina? | Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

Jeigu taip, taip pat uzpildykite zemiau pateikta lentel¢ apie vaisty vartojimo dozg, laika,
vartojimo biidg ir naudojimo administravima.

'] Insulinas suleidziamas Svirkstikliu (penu)
71 Insulinas suleidziamas pompa

Insulino Doze | Suleidimo Vaisto naudojimo administravimas
pavadinimas laikas

ISssamiai aprasykite kaip administruojamas vaisto

naudojimas:

01 Insulinas turéty biti aiskiai pazenklintas vaiko
vardu ir laikomas vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviripai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,
iSdavimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga
létine neinfekcine liga tvarka.

0 Insuling vaikui leidzia tetis/mama ARBA
Insuling susileidZia pats vaikas, reikalinga jj
iSduoti vaikui kiekvieng darbo dieng ____ val.

[ Kita

J




Insulinas turi buti laikomas nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi

vaistai buti laikomi, pvz.:
temperatiiroje

tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniy

6. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

pagalba?

Ar gali vaikui mokymosi proceso metu Darzelyje pasireiksti Taip ]

Cukrinio diabeto patiméjimo bikle (-¢s), kai Ne ]
reikalingas papildomas vaisty vartojimas ar kitokia

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentelg (-es) apie ligos patiméjimo biiklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus.
Kiekvienai paiméjimo buklei apibiidinti uzpildykite atskirg lentele.

HIPOGLIKEMIJA (biiklé kai gliukozés kiekis kraujyje maZiau nei ..... mmol/l)

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai budingi
jusy vaikui?

Kas iSprovokuoja
hipoglikemija jasy
vaikui? (pazymeékite)

trauma, skausmas

infekcine liga, ypac su aukSta temperatiira
vémimas

praleisti valgymai

uzsiteses fizinis kruvis

didelis emocinis stresas

Kita (isvardinkite):

OooooOooono

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Lengva/vidutiné hipoglikemija
Atliekami Sie individualiis pagalbos veiksmai:

U1 mokinys pagalbg gali suteikti sau pats,

"l reikalinga prieZiiira, nedidelé pagalba:
1 Zingsnis. Nedelsiant duoti greitai veikian¢ios gliukozés ir ilgai
veikianciy angliavandeniy;
2 Zingsnis. Po 15 min. Kartoti gliukozés kiekio kraujyje tyrima;
3 Zingsnis. Jei gliukozés kiekis kraujyje islieka mazesnis nei
5,6mmol/l—Kartoti 1 Zingsnj. 5
Jei gliukozés kiekis vir§ 5,6mmol/l — daryti 4 Zingsnj.
4 Zingsnis. Kai kuriems vaikams reikalingas papildomas
pavalgymas.

Sunki hipoglikemija

Atliekami §ie individualiis pagalbos veiksmai:

1 Zingsnis. Vaika paguldyti j saugia padétj (ant Sono), kad liezuvis
neuzblokuoty kvépavimo taky.

2 Zingsnis. Skubiai kvie¢iame GMP (skambinama telefonu 112)
— praneSama, kad mokinys prarado samong ir serga CD.
Nepalikite mokinio vieno.

3 Zingsnis. Susisiekite su mokinio tévais.




Kokia tolimesniy pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.
veiksmy seka?

HIPERGLIKEMIJA (bikleé kai gliukozés kiekis kraujyje daugiau nei ... mmol/l)

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai biidingi jlsy

vaikui?

Kas i§provokuoja "1 insulino deficitas, dél neadekvacios insulino terapijos
hiperglikemijg jusy (nesusileidus insulino 12-24 valandas, taip pat tada, kai
vaikui? (pazymékite) staiga padidéja insulino poreikis.

1 insulino deficitas, dél insulino pompos gedimo (kateterio
mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos
i8kritimo);

1 uminés infekcijos, padidinan¢ios insulino  poreikj

(pneumonija, Slapimo taky infekcija, gastroenteritas ir|

Kitos);

imios sunkios kity organy ligos, traumos

vaistai

[ Kita (isvardinkite):

O O

Kokiy pagalbos veiksmy | Jei gliukozés kiekis kraujyje virsija ........ mmol/l., kai néra jokiy
reikia imtis? (papildykite, | kity simptomuy:

koreguokite jei reikia) I Duoti gerti daug skysciy. Geriausia tinka negazuotas
mineralinis vanduo (galima gerti ir silpnai gazuotg
vandenyj).

......

" Leiskite mokiniui laisvai iSeiti j tualetq.
" Ribokite mokiniui fizinj kriivj.

o Kita
Jei vis tiek virsija ........... mmol/I.
71 Kreiptis j tévus, mokiniui gali prireikti ypac greito veikimo
insulino.
Jei maZiau nei ......... mmol/I:

1 Kartoti gliukozés kraujyje tyrimgq pries kitq valgj.

"1 Radus padidéjusj gliukozés kiekj kraujyje, kai vaikas
pradeda vemti, giliai alsuoti, pasidaro vangus, netenka
sgmonés biitina:

o Nedelsiant kviesti GMP.
o Vykdyti GMP nurodymus
o Informuoti téevus/ globéjus.
o ...
Kokia tolimesniy pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.
veiksmy seka?

7. VAIKO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
Ar reikalinga vaiko sveikatos biiklés stebésena Darzelyje? Taip L]

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg¢ kiekvienai taikytinai vaiko buklés stebésenos



priemonei atskirai, aprasydami taikymo laikg, btida.

Kokios vaiko sveikatos
biikleés stebé¢jimo
priemonés turi buti
taikomos Darzelyje?

pvz.: Gliukozés kiekio kraujyje kontrolé

Kada jas reikia taikyti?

1 Pries valgj;
"] Pries kiino kulttiros pamokas;
1 Kai vaikas jauciasi blogai;

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

"] gliukomatis, adatelés,
[ kita (jraSykite):

8. PAGALBA VAIKO VALGYMU METU

Ar reikalinga pagalba vaikui valgymy Darzelyje metu? Taip O
O

Ne

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga,
kada ir kaip ji turi biiti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
individualus mitybos planas

Kada ir kaip ji turi buti
teikiama?

pvz.: tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
periodiskumu (pridedama)

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip (]

vaiko fizinio aktyvumo metu? Ne L]

Jeigu taip isvardinkite:

pries fizinio ugdymo pamokas vaikas turi
pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje. Priminkite
vaikui tai padaryti pries kiekvieng fizinio ugdymo
pamokq.
FPasiteiraukite vaiko, kokj cukraus kiekj kraujyje
rodo gliukomatis:
(1 jei Sis rodiklis mazesnis nei ......... mmol/Il,
bitina pries fizinio ugdymo pamokq uzkgsti
i§ namy atsinestq uzkandj
0 jei gliukozés koncentracija didesné nei
eve eeeeee.. mmol/l, mankstintis draudziama

POREIKIAI

10. POVEIKIS VAIKO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar vaiko sveikatos buklé (-¢s) gali Taip O

turéti jtakos vaiko mokymuisi? Ne O




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentelg, apibudindami galimg vaiko sveikatos buklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos pvz.: negali susikaupti, déemesio stoka, mieguistumas ir pan.
biikle gali paveikti
mokymasi?
(iSvardinkite)

Ar mokiniui gali buiti Taip
poreikis iSeiti 1§ klasés
pamokos metu? Ne

reikalingos
papildomos poilsio Ne
pertraukélés?

Ar mokiniui reikalinga Taip
emociné (psichologing)

O
O
Ar mokiniui Taip U
O
O
pagalba? Ne 0

Kokia kita pagalba nurodykite
mokiniui yra
reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ DARZELIO RIBU

Kokia pagalba (gali [ Priziaréti, kq vaikas valgo, geria.

buti) reikalinga? U Sekti gliukozes kiekj kraujyje pries valgj

Tl Organizuoti isvykq taip, kad biity uztikrintas reguliarus
savalaikis maitinimas.

[ Kita
Kada reikia "1 kai pasireiskia hipoglikemija/ hiperglikemija,
suteikti pagalbg? "l vaikas jauciasi blogai, arba praso pagalbos.
[ Kita

v —

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui iSvyky
ir veikly uz Darzelio riby
metu?

12. DARZELIO PERSONALO MOKYMAS
Vaiko saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Darzelio darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg vaiko, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi biiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny Mokymy data: Parasas:
vardas ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT VAIKUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos 1 panaudoti Svirkstai
gali susidaryti 1 juostelés




" vaisty pakuotés
1 Kita
(irasykite)

Atlieky laikymo tara Specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikine dézute
ir vieta ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.

Atlieky laikymo tara Mokykla apriipina tévai (globéjai,

ripintojai)

Atlieky laikymo tara Mokykla apsirtipina pati.

Kita
Atlieky Salinimo pvz.: kartg per savaite.
periodiskumas
Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
kada tévai pasiima
atliekas i§ Darzelio,
Isipareigodami jas saugiai
pasalinti

SUTIKIMAS \

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano
vaiko savirtipai organizavimo Darzelyje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame
SUSITARIME pateikta informacija bus dalijamasi su Darzelio darbuotojais,
dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir
saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Darzelj apie visus pokycius, galin¢ius
turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Darzelis mano vaikui reikalingus vartoti DarZelyje vaistus administruoty Darzelio
pagalbos vaiko savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,
i8davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase
nustatytatvarka

O Darzelis bus atsakingas uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais
laiko intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip
tal yra nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas DarZelyje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir
buity atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Darzelio man pateiktu Darzelio pagalbos mokinio savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iS§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.

Tévy (globéju, ripintojy) parasas

Tévo (globgjo,
ripintojo) vardas ir
pavardé:

Parasas:

AS Darzelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos vaiko savirtipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir vaiko gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Darzelis imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku
nedelsiant informuoti mokinio tévus (glob¢jus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei
perziuréti PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO



jgyvendinimui.
Isipareigoju paskirti Darzelio darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry
PLANO daliy jgyvendinima.

DarzZelio vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti DarzZeliui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos
prieziiiros specialisty rekomendacijas Siam vaikui ir atlikti $iuos, PLANE nurodytus,

veiksmus mano darbo Darzelyje grafike nustatytu darbo laiku (isvardinkite):
1.

3. ...

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira
DarzZelyje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARAgAS (Jeigu
pridedama):

1.
lapy. 2. ,
lapy. 3. ,
lapy. 4. ...

X X X




1 PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAI, KAI VAIKAS
SERGA BRONCHU ASTMA, TEIKIMO DARZELYJE PLANAS

Individualus pagalbos darzelyje saviriipai, kai vaikas serga bronchy astma, teikimo
Darzelyje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp vaiko tévy (globéjy, rapintojy),
Darzelio, visuomeneés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezilirg
Darzelyje, kuriame nurodomi konkretais pagalbos vaiko, sergancio bronchy astma, savirapai
Darzelyje poreikiai ir reikiama pagalba vaiko savirtipai mokymosi proceso metu.

1. VAIKO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
Vaiko nuotrauka Amzius:
Darzelis:
Grupe:
Darzelio adresas: gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rySys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardeé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIY ASMENU, DALY VAUJANCIU [GY VENDINANT PLANA
DARZELYJE, KONTAKTINE INFORMACIA

Darzelio visuomenés sveikatos Vardas ir pavarde:

specialistas: Kontaktine Telefono numeris:
informacija Elektroninio pasto adresas:




Darbo grafikas
Mokykloje:




Sveikatos  kabineto | pvz.: I aukstas, 107 kab.
vieta Darzelyje:

Grupés ikimokyklinio arba Vardas ir pavarde:
priesmokyklinio ugdymo Kontaktiné Telefono numeris:
mokytojas (-ai): informacija Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafikas
Darzelyje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA

Kokia jusy vaikui 1 Alerginé
nustatytos bronchy | [ Nealerginé
astmos kilme?

Kokio pobudzio "1 Priepuoliniai | L Pastovis

bronchy astmos ] Sezoniniai ] Visus metus | [J Cikliniai
simptomai

biudingi

jiisy vaikui?

Kokio sunkumo 1 intermituojanti |[J lengva ] vidutinio "1 sunki
bronchy astma (protarpiné) persistuojanti  sunkumo persistuojanti
nustatyta jtisy persistuojanti
vaikui?

Sveikatos biiklés pvz.: Siuo metu jauciasi gerai, Simptomdi ............... iSryskéja tik
apibuadinimas: paiméjimy metu.

Pateikite trumpg
sveikatos biikleés (-
iy) aprasymaq,
Jvardindami
pasireiskiancius
pozZymius,
simptomus:

Alergijos: Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:
"1 pieno produktams

| kiauSiniui

1 lateksui

1 kita:

5. VAISTUY VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ DARZELIO RIBU

Ar vaikas Taip [
reguliariai vartoja Ne ]
vaistus uz Darzelio

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne O




Salutinis vaisty Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
poveikis Darzelyje Ul Jauciamas Sirdies plakimas,
mokymosi proceso Drebulys.

metu? Silpnas gerklésskausmas,
Kosulys

Uzkimimas.

Galvos skausmas,

Galvos svaigimas.
Nenustygimas,
Nervingumas,
Sujaudinimas.

Kita

N Y Ay A O

5.2. VAISTY VARTOJIMAS DARZELYJE

Ar reikalinga Taip ]

mokiniui vartoti Ne Il

vaistus Darzelyje? Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
.................................. Alerginés
reakcijos... ............

Jauciamas Sirdies plakimas,
Drebulys.

Silpnas gerklésskausmas,
Kosulys

Uzkimimas.

Galvos skausmas,

Galvos svaigimas.
Nenustygimas,
Nervingumas,
Sujaudinimas.

Kita

|

(N O Y o A

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo dozg, laikg, vartojimo
biidg ir naudojimo administravima

. . Vartojimo | Vaisto Vaisto
Vaisto Doze Vartojimo | jaigas/ galiojimo naudojimo
pavadinimas budas daznis laikas IKI | administravimas

Svarbu. Vaistai turéty biti aiskiai pazenklinti jiisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis
Darzelio pagalbos vaiko saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,
isdavimo, naudojimo ir kt.), jei vaikas serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi nurodvkite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai
buti laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniytemperatiiroje




rodikliai.

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Bronchy astmos paiméjimas - bitklé, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja
dusulys, kosulys, Svilpimas kriitinéje ir (ar) kriitinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos

Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys
kvépavimo sustojimu astmos pauméjimai.

Ar gali vaikui mokymosi proceso metu Darzelyje pasireiksti Taip [
ligos patiméjimo buklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patméjimo buklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus.
Kiekvienai paiméjimo buklei apibiidinti uzpildykite atskirg lentele.

Kokie bronchy astmos
patiméjimo simptomai
dazniausiai budingi jiisy
vaikui?

1 Svokstimas (Svilpimas),

1 dusulys,

1 kosulys (sausas ar produktyvus),

1 sunkumo (verzimo) jutimas kriitinéje
[ kita (isvardinkite)

pagalba vartojant
(ikvepiant) vaistus?

Kas i§provokuoja jiisy 1 Namy dulkiy erkiy alergenai Gyvuny alergenai
vaiko bronchy astmos ] Tarakony avlergenal Patalpy pelésiai
C e o [ Patalpy terSalai Vaistal
paumejima: [ Ziedadulkés Stresas
'] Sportas/ fizin¢ veikla Oro salygos
'] PerSalimas/ gripas Oro tarSa (tabako
diimai,
0 Kita (iSvardinkite):
Ar jiisy vaikas pasako kai "I Taip Ne
jam reikalingi
medikamentai?
Ar jusy vaikui reikalinga 1 Taip Ne

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Jei BA patiméjimas lengvas (dusulys vaikstant, kalba nesutrikusi,
gali buti susijaudines, kvépavimas padaznéjes, vidutinio garsumo
Svilpimas tik iskvépimo pabaigoje) pagalbg gali suteikti sau pats
mokinys, esant poreikiui kitas suauges asmuo gali padéti
serganciajam surasti ir padeti jkvépti gydytojo paskirty vaisty.

o Padeéti jkvepti (Fenoterolio arba salbutamolio (ventolino)
iki 3 karty per pirmgjq valandg).
Patogiai pasodinti.
Informuoti tévus/ globéjus.
Nepalikti vieno.
Jei bitklé blogéja kviesti GMP ir informuoti tévus /
globéjus.

Jei BA paiuiméjimas vidutiniskai sunkus, sunkus arba labai
sunkus (dusulys kalbant,; nori sédéti; kalba trumpomis frazémis,
nes kalbéti darosi sunku, susijaudings, kvépavimas padaznéjes;
daznai bina pagalbiniy raumeny ir virsraktikauliniy duobiy
sitraukinéjimas, garsus $vilpimas, pats praso iskviesti medikus;)
— bitina:




(1 Padeti (duoti) jkvepti gydytojo paskirty vaisty
(Fenoterolio arba salbutamolio (ventolino) iki 3 karty
per pirmgjq valandg)

Patogiai pasodinti
Kviesti GMP

Nepalikti vaiko vieno.
Pranesti vaiko tevams / globéjams.

Kokia tolimesniy
veiksmy seka?

Skambinti tévams, kad pasiimty vaikq is Mokyklos.
Vaikas isleidziamas su tévais.

OUoooo

7. VAIKO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga vaiko sveikatos biiklés stebésena Darzelyje?

Taip U

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele apie taikytinas mokinio buklés stebésenos
priemones, aprasydami jy taikymo laika, buda.

Kokios vaiko sveikatos
biklés stebéjimo
priemonés turi buti
taikomos Darzelyje?

11 Paklausti vaiko kaip jauciasi.
[ Kita
(irasykite)

Kada jas reikia taikyti?

1 Pries ir po fizinio ugdymo pamokos, stresinéje situacijoje,
pamacius, kad vaiko elgesys ne toks kaip visada.

1 Kita
(irasykite)

8. PAGALBA VAIKUI VALGYMU DARZELYJE METU

Ar reikalinga pagalba | Taip [
vaikui valgymy | Ne 0
Darzelyje metu?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentel¢, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada

ir kaip ji turi bti suteikta.

Kokia  pagalba
reikalinga?

yra

1 pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
individualus mitybos planas;

1 Kita
(irasykite)




9. FIZINIS AKTYVUMAS

metu?

Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba vaiko fizinio aktyvumo Taip

U
U

Ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai pries
fizinio ugdymo pamoka

[ padeéti vaikui susirasti ir jkvépti gydytojo paskirty trumpo

greito veikimo vaisty (salbutamolio), kuriu0s vaikas turi
su savimi DarzZelyje.

[ Kita

(irasykite)

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

Pagalbos veiksmai
pertraukos metu

"l pavasari, kai Zydi augalai, neleisti per pertraukas bégioti

lauke.

[ Kita

(irasykite)

POREIKIAI

10. POVEIKIS VAIKO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar vaiko sveikatos buklé
(-és) gali turéti jtakos
vaiko mokymuisi?

Taip

U

Ne

O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg, apibudindami galima vaiko sveikatos buklés
poveiki mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip vaiko sveikatos btiklé gali
paveikti mokymasi? (Aprasykite)

negali  susikaupti,
bendras silpnumas,
mieguistumas,
kosulys,

galvos skausmas
Kita
(irasykite)

0 I O

mokymuisi?

Kokia reikalinga pagalba vaikui

'l atideéti namy darby atlikimo terminai;

suteikti daugiau laiko uzduotims atlikti;

pritaikytos mokymosi formos ir  bidai

(jvardinti, kokie);

"I reguliariis  susitikimai  kas ménesj su
mokytojais  siekiant aptarti  mokymosi

O J




pazangq.
1 Kita
(irasykite)
Ar vaikui gali bati poreikis iSeiti i$ Taip O
grupés pamokos metu?
Ne U
Ar vaikui reikalingos papildomos Taip O
poilsio pertraukélés?
Ne [
Ar vaikui reikalinga emociné Taip U
(psichologiné) pagalba?
Ne O
Kokia kita pagalba vaikui yra
reikalinga?
11. DARZELIO FIZINE APLINKA
Ar gali Darzelio fiziné | Taip O
aplinka  jtakoti  vaiko
sveikatos biiklg? Ne O

Kokie Darzelio fizinés
aplinkos veiksniai gali
turéti neigiamg poveikj
vaiko sveikatos buklei?

patalyné, kurioje gali biti dulkiy erkiy alergeny
mokykloje naudojami higienos reikmenys

oro tarsa: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami
aerozoliai.

Kita (jrasykite)

Kokiy veiksmy reikéty 0
imtis Darzeliui siekiant
Ssumazinti galimg neigiama
DarZelio aplinkos veiksniy 0
poveikj vaiko sveikatos
biiklei?

naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta is
pauksciy piky, pagalves, antklodes ir ciuzinius sandariai
apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...

pirkti Vaiko naudojimui higienos priemones (tualetinj
popieriy, prausiklj ...) be kvepikliy, dazikliy ...

vedinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy
metu.

Kita(jrasykite)

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ DARZELIO RIBU

Kokia pagalba (gali O Gali reikti padéti jkvépti vaistus.
biiti) reikalinga? "1 Pries kelione patikrinti ar vaikas su savimi turi biitinai
pagalbai reikalingus vaistus.
Tl Kita(jrasykite)
Kada reikia suteikti 01 ISryskéjus patiméjimo simptomams.
pagalbg? 11 Kita(jrasykite)

v —

irangg (priemones)?




Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui i§vyky
ir veikly uz Darzelio riby
metu?

13. DARZELIO PERSONALO MOKYMAS
Vaiko saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Darzelio darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg vaiko, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie  mokymai  yra
reikalingi?

Kas turi buiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy Mokymy data: ParaSas:
asmeny vardas ir pavardé

13. ATLIEKUY, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT VAIKO SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos "] panaudoti svirkstai
gali susidaryti " juostelés
" vaisty pakuotés
1 Kita
(irasykite)

Atlieky laikymo tara "1 Specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné
ir vieta deézuté ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete;

Ul Atlieky laikymo tara DarzZelj apripina tévai (globéjai,

rupintojai);
1 Atlieky laikymo tara DarzZelis apsiripina pats.
7 Kita
(jrasykite)
Atlieky pvz.: kartg per savaite.
Salinimo
periodiSkumas
Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
kada tévai pasiima
atliekas i§ Darzelio,
Jsipareigodami jas saugiai
pasalinti
SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo DarZelyje poreikius. A§ suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Darzelio darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju
nedelsiant informuoti Darzelj apie visus pokycius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO
lgyvendinimui.

AS sutinku, kad:
O Darzelis mano vaikui reikalingus vartoti Darzelyje vaistus administruoty Darzelio pagalbos
vaiko savirtpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,



naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka
O Darzelis bus atsakingas uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui $iame PLANE nurodytais
laiko intervalais, dozémis, buidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip tal
yra nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Darzelyje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir
buity atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Darzelio man pateiktu Darzelio pagalbos vaiko saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintoju) parasas

Tévo (globéjo,
ripintojo) vardas ir
pavardé:

Parasas:

AS$ Darzelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos vaiko savirtpai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir vaiko gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Darzelis imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku
nedelsiant informuoti vaiko tévus (globéjus, ripintojus), PLANO vykdytojus bei perziairéti
PLANA, jei ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Darzelio darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
jgyvendinima.

Darzelio vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Darzeliui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas siam vaikui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Darzelyje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

3

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira
DarzZelyje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (Jeigu
pridedama):

1. :
lapy. 2. ;
lapy. 3. ,
lapy. 4. ...

X X X




3 PRIEDAS. INDIVIDUALAUS PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAI, KAI VAIKAS
SERGA DERMATITU, TEIKIMO DARZELYJE PLANAS

Individualus pagalbos vaiko savirtipai, kai vaikas serga dermatitu, teikimo Darzelyje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp vaiko tévy (globéjy, rapintojy), Darzelio,
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiirg Darzelyje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos vaiko, sergan¢io dermatitu, saviripai Darzelyje poreikiai ir
reikiama pagalba vaiko savirtipai mokymosi proceso metu.

1.VAIKO DUOMENY'S

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
vaiko nuotrauka Amzius:
Darzelis:
Grupeé:
Darzelio adresas: gatve, namo Nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziuros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rySys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU [GY VENDINANT PLANA
DARZELYIJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

Darzelio visuomenés sveikatos Vardas ir pavarde: _
specialistas: Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafikas
Darzelyje:




Sveikatos  kabineto | pvz.: I aukstas, 107 kab.
vieta Darzelyje:

Grupés ikimokyklinio arba Vardas I pavarde:
priesmokyklinio ugdymo Kontaktiné Telefono numeris:
mokytojas (-ai): informacija Elektroninio pasto adresas:

Darbo grafikas
Darzelyje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA

Koks Jasy wvaikui
nustatyto dermatito

tipas?
Sveikatos biiklés pvz.: Bendra bitklé gera. Vargina odos paraudimas, patinimas, niezulys,
apibiidinimas: pleiskanojimas, lupimasis. Gretas nuovargis. Liiidesys.

Pateikite trumpg
sveikatos biikleés (-

iy) aprasymaq,

jvardindami

pasireiskiancius

pozymius,

simptomus:

Kokie bendri ] intensyvus niezéjimas;

simptomai 1 miego sutrikimai;

bidingi jisy ] paryskejes odos‘ piesinys; .

vaikui? " nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsiverg Zaizdos);
"] gali pakisti tuStinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas;
1 riebi, patinusi oda;
1 baltos arba gelsvos pleiskanos;
] pilvo skausmai;
"] pilvo ptitimas;
1 kita (iSvardinkite):

Alergijos:

(nurodykite) 1 Namy dulkiy erkiy alergenai Gyvuny alergenai
1 Maisto alergenai Patalpy pelésiai
"I Patalpy terSalai Vaistai
1 Ziedadulkés Stresas

1 Oro salygos
] Oro tarsa
1 Kita (iSvardinkite):




5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ DARZELIO RIBU

Ar vaikas Taip O
reguliariai vartoja
vaistus uz DarZelio | Ne O
riby?
Jeigu taip, ar gali Taip L]
pasireiksti vaisty Ne U
éalutlnlg poveikis Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
Darielyje pvz.:
mokymosi proceso (1 Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong nieztincig
metu? odq, patinimas aplink akis ir lipas, apsunkintas kvépavimas ir
ryjimas.
[ Dirginimas, niezéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.
1 Odos infekcijos
(1 Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas,
perstéjimas, nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas,
patinimas ir egzemos simptomy pasunkéjimas.
[ Kita:

5.2. VAISTU VARTOJIMAS DARZELYJE

Ar reikalinga Taip ]

vaikui vartoti Ne Il

pvz.:

kvépavimas ir ryjimas.

Odos infekcijos

oo™

[0 Kita:

vaistus DarZelyje? Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

[ Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong
nieztincig odq, patinimas aplink akis ir liipas, apsunkintas

Dirginimas, niezéjimas, paraudimas vaisto vartojimo Vietoje.
Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas,

perstéjimas, nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas,
patinimas ir egzemos simptomy pasunkéjimas.

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo

biidg ir naudojimo administravima

Vaisto Doze Vartojim Vartojim | Vaisto
pavadinimas o budas o laikas/ | galiojim
daznis o laikas
IKI

Vaisto
naudojimo
administravimas

Svarbu. Vaistai turéty buti aiskiai pazenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis
Darzelio pagalbos vaiko saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo,

iSdavimo, naudojimo ir kt.), jei vaikas serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi nurodykite, kokiomis sglygomis pagal vaisto aprasqg turi vaistai biti

laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniy temperatiiroje

Trasvkite




6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO
BUKLES IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali vaikui mokymosi proceso metu Darzelyje pasireiksti Taip O

ligos patiméjimo biuklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne [

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos patméjimo buklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus.
Kiekvienai paiméjimo buklei apibiidinti uzpildykite atskirg lentele.

Kokie yra (dermatito, U1 Prasideda iskart po kontakto su dirgikliu.
egzemos) paiimeéjimo [ oda parausta, paburksta, atsiranda pisleliy, pazeistas
buklés simptomai pavirsius Slapiuoja
budingi jusy vaikui? 1 Uzdegimas  skausmingas.  Jauciamas  deginimas,
(isvardinkite) perstéjimas.

o Kita:

Kas iSprovokuoja
dermatito (egzemos)
patiméjimo buklg jusy
vaikui? (isvardinkite)

U maisto alergenai (karvés pienas, kiauSiniai, Zuvis,
riesutai, kvieciai, sojos);

[l ore esantys alergenai (kontaktas su namy aplinkos
alergenais — namy dulkiy erkés, pelésis, naminiai
gyviinai; isoriniai aplinkos alergenai — Ziedadulkés,
grybeliy sSporos);

U jvairis cheminiai ir fiziniai dirgikliai  (skalbimo

priemonés, vilnoniai, sintetiniai drabuziai, tabako diimai

(pasyvus vaiky ritkymas);

staigi oro drégmés bei temperatiiros kaita ;

kai kurie medikamentai;

stresas, nervine jtampa

Kita: :

O00go

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?
(iSvardinkite)

1 Salinti priezastj,
o pasalinti ar sumazinti visus dirginancius ir odos
bitkle bloginancius veiksnius
o vengti maisto alergeny;
o vaikus patariama rengti nesiurksciais natiralaus
pluosto, geriausiai — medvilniniais drabuziais;
o prausimosi priemonés turi biiti neutralios, be
Sarmy, dazikliy, kvapiyjy medziagy.
"1 Barjerinés odos funkcijos atkiirimas emolientais.
o kita: :

Kokia tolimesniy
veiksmy seka?

(pvz.: tyrimai, poilsis
ir pan.)

Ivertinti, kas sukélé ligos pauméjimq?
Aptarti su tévais, kaip galima biity isvengti paiiméjimy?
Gal reikalinga psichologo pagalba?




7. VAIKO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga vaiko sveikatos biiklés stebésena Darzelyje? Taip

O
Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele apie taikytinas vaiko biklés stebésenos
priemones, aprasydami jy taikymo laika, biida.

Kokios vaiko sveikatos "1 Paklausti ar gerai jauciasi, pastebéjus, kad vaikas kaso
biklés stebéjimo perstinciq vietq patarti kaip sumaZzinti niezulj
priemonés turi buti (nesikasyti, bet su plastaka per drabuzius pastuksenti).
taikomos Darzelyje? 1 Kita

(jrasykite)
Kada jas reikia taikyti? "1 Pastebéjus, kad paryskéjo bérimai, niezulys, pablogéjo

vaiko savijauta, emociné biikle.

1 Kita
(jrasykite)

8. PAGALBA VAIKUI VALGYMU DARZELYJE METU

Ar reikalinga pagalba vaikui valgymy Taip 0
Darzelyje metu? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada
ir kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra 1 pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
reikalinga? individualus mitybos planas
1 Kita
(irasykite)

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)
Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba | Taip ]
vaiko fizinio aktyvumo metu? Ne I

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai prie$ 1 Priminti vaikui plaukimo pamokos metu deévéti
fizinio ugdymo/plaukimo apsauginius akinius, kad maziau dirginty akis.
pamoka (ar lankymasi N Kita

baseine)

(irasykite)




Pagalbos veiksmai po
fizinio ugdymo/plaukimo
pamokos (ar lankymosi

....................... Priminti vaikui po plaukimo pamokos
kruopsciai nusiprausti po dusu, kad oda biuty maziau
dirginama;  nusiprausus  pasitepti  plastaky  odg

baseine) tepalu.
1 Kita
(irasykite)
Pagalbos veiksmai 1 Pavasarj, kai Zydi alksniai, neleisti j laukg.
pertrauky metu 1 Kita
(irasykite)

POREIKIAI

10. POVEIKIS VAIKO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar vaiko sveikatos biiklé (-és) gali
turéti jtakos vaiko mokymuisi?

Taip ]

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibidindami galimg vaiko sveikatos buklés
poveiki mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip vaiko sveikatos
bukle gali

paveikti

mokymasi?

[
[]

Sunku susikaupti, neramus, sudirges, atsiribojes.
Kita
(irasykite)

Kokia reikalinga pagalba 1 atideti namy darby atlikimo terminai,
vaiko mokymuisi? " suteikti daugiau laiko uzduotims atlikti;
1 pritaikytos mokymosi formos ir biidai (jvardinti, kokie);
" reguliariis susitikimai kas ménesj su
71 mokytojais siekiant aptarti mokymosi pazangq .
1 Kita
(irasykite)
Ar vaikui gali buti Taip O
poreikis iSeiti 1§
grupés pamokos Ne ]
metu?
Ar vaikui reikalingos Taip O
papildomos poilsio
pertraukéleés? Ne O
Ar vaikui reikalinga Taip O
emociné (psichologing)
pagalba? Ne O

Kokia kita pagalba
vaikui yra reikalinga?
(isvardinkite)




11. DARZELIO FIZINE APLINKA

Ar gali Darzelio fiziné | Taip [
aplinka  jtakoti  vaiko
sveikatos biiklg? Ne O
Kokie Darzelio fizinés U patalyné, kurioje gali buti dulkiy erkiy alergeny
aplinkos veiksniai gali I darzelyje naudojami higienos reikmenys
turéti neigiama poveikj 1 gyviany alergenai
vaiko sveikatos biiklei? " patalpy pelésiai
0 Kita (jrasykite)
Kokiy veiksmy reikéty [ naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta is
imtis Darzeliui siekiant pauksciy piky; pagalves, antklodes ir ¢iuzinius sandariai
Sumazinti galima neigiama apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...
Darzelio aplinkos veiksniy U pirkti Vaiky naudojimui higienos priemones (tualetinj
poveikj vaiko sveikatos popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, daZikliy ...
buklei? [ vedinti patalpas,
[ remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.
U Kita (jrasykite)

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ DARZELIO RIBUY

Kokia pagalba reikalinga? O Salinti priezastj. Planuojant kelione numatyti galimus
dirgiklius ir jy vengti.
01 Kita (jrasykite)
Kada reikia (1 ISrySkéjus patiméjimo simptomams.
suteikti pagalba? 0 Kita (jrasykite)

v —

irangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba vaikui iSvyky ir
veikly uz DarZelio riby
metu?

13. DARZELIO PERSONALO MOKYMAS
Vaiko saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Darzelio darbuotojai turi biti apmokyti
teikti pagalbg vaiko, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas

ir pavardé

Mokymy data: Parasas:




14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT VAIKUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti 1 panaudoti tvarsciai
1 panaudoti pleistrai
Atlieky laikymo tara ir vieta specialus konteineris ar sandariai uzdaroma

plastikiné deézuté ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.
Atlieky laikymo tara Darzelj apriipina tévai (globéjai,
riipintojai) / Atlieky laikymo tara Darzelis apsiripina pats.

é‘[lliekq pvz.: kartg per savaite.
Salinimo
periodiSkumas

Savaités diena ir laikas, kada | pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
tévai (globéjai, rupintojai)
pasiima atliekas i§ Darzelio,
isipareigodami jas saugiai
pasalinti

SUTIKIMAS \

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo DarZelyje poreikius. A§ suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Darzelio darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju
nedelsiant informuoti Darzelj apie visus pokycius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO
jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Darzelis mano vaikui reikalingus vartoti DarZelyje vaistus administruoty Darzelio pagalbos
vaiko savirtpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatytatvarka

O Darzelis bus atsakingas uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais
laiko intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip tai
yra nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Darzelyje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir
biity atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su DarZelio man pateiktu DarZelio pagalbos vaiko savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintojuy) parasas

Tévo (globgjo,
ripintojo) vardas ir
pavardé:

Parasas:

AS$ Darzelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos vaiko savirtpai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir vaikui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Darzelis imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku
nedelsiant informuoti vaiko tévus (globéjus, ripintojus), PLANO vykdytojus bei perzitréti
PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Darzelio darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO



daliy jgyvendinima.

DarzZelio vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Darzeliui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieZitiros
specialisty rekomendacijas siam vaikui ir atlikti siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Darzelyje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira
DarzZelyje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

1. ,
lapy. 2. )
lapy. 3. ,
lapy. 4. ...

X X X




4 PRIEDAS INDIVIDUALAUS PAGALBOS VAIKO SAVIRUPAIL KAI VAIKAS
SERGA , TEIKIMO DARZELYJE PLANAS
Ligos pavadinimas

Individualus pagalbos vaiko saviriipai, kai vaikas serga , teikimo
Darzelyje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp vaiko tévy (globéjy, riipintojy),
Darzelio, VS specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira Darzelyje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos vaiko, sergancio , savirtipai
Darzelyje poreikiai ir reikiama pagalba vaiko savirtipai mokymosi proceso metu.

1. VAIKO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
vaiko nuotrauka Amzius:
Darzelis:
Grupe:
Darzelio adresas: gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatve, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziuros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU I[GYVENDINANT PLANA
DARZELYIJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

Darzelio visuomenés sveikatos Vardas ir pavardé:
specialistas: Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:

Darbo grafikas
Darzelyje:




[

Sveikatos
kabineto

vieta Darzelyje:

pvz.: 1 aukstas, 107 kab.

Grupés ikimokyklinio arba
priesmokiklinio ugdymo
mokytojas (-ai):

Vardas ir pavarde:

Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafikas

Darzelyje:

Kiti svarbus asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA

Ligos pavadinimas | Va
(jrasykite)

ikas serga

Sveikatos buklés
apibuidinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos biikles (-
iy) aprasymgq,
jvardindami
pasireiskiancius
p_ozj;mius,
simptomus:

Alergijos Jei vaikas yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:

(isvardinkite):

I pieno produktams
U kiauSiniui

1 lateksui

1 kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS
Darzelis turi biiti nedelsiant informuojamas apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ DARZELIO RIBY

Ar vaikas reguliariai
vartoja

Vaistus uz darzelio
riby?

1 Taip
1 Ne

Jeigu TAIP, Irasykite vaisto pavadinimag

nurodykite kokius

vaistus vartoja jiisy

vaikas?

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis O
poveikis Darzelyje? | O

Taip
Ne




Jeigu taip, koks
vaisty Salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

1 injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezéjimas.

1 Alerginés reakcijos: dilgéliné, liezuvio
viduriavimas, pykinimas, nuovargis.

O  Kita (jra§ykite) -=-=-==-=====smmememmemm e

ir lapy tinimas,

5.2. VAISTU VARTOJIMAS DARZELYJE

Ar reikalinga
vaikui vartoti
Darzelyje insuling?

Taip L]

Ne Il

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
1 injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezéjimas.
Ul Alerginés reakcijos: dilgéline, liezuvio
viduriavimas, pykinimas, nuovargis.
1 Kita (jrasykite) -----------

ir lapy tinimas,

Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laika,
vartojimo biida ir naudojimo administravima.

Vaisto
pavadinimas

Vartojimo
/Suleidi
mo
laikas

Dozé Vaisto naudojimo administravimas

ISsamiai aprasykite kaip administruojamas vaisto
naudojimas:

Vaistas turi biti laikomas nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai

buti  laikomi,
temperatiiroje

pvz.:

tamsioje  vietoje, ne  aukStesnéje nei  30°C  laipsniy

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali vaikui mokymosi proceso metu Darzelyje pasireiksti
LIGOS paiiméjimo biiklé (-€s), kai reikalingas papildomas Ne [
vaisty vartojimas ar kitokia pagalba?

Taip Ll




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos paiméjimo buklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus.
Kiekvienai patiméjimo biklei apibudinti uzpildykite atskirg lentele.

6.1. LIGOS PAUMEJIMO BUKLES SIMPTOMAI IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS
ISTIKUS

Kokie yra budingi ligos  Detaliai aprasykite simptomus ir kaip Sig biikle atpaZinti:
patiméjimo simptomai jsy
vaikui?

trauma, skausmas
infekcine liga, ypac su auksta temperatiira
vémimas

praleisti valgymai

uzsiteses fizinis krivis

didelis emocinis stresas

Kita (isvardinkite):

Kas i$provokuoja ligos
patiméjima jusy vaikui?
(pazymeékite)

OoooOoooad

Kokiy pagalbos veiksmy | Pateikiami konkretis reikalingos pagalbos veiksmai:
reikia imtis?

Kokia tolimesniy pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.
veiksmy seka?




7. VAIKO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos buklés stebésena Darzelyje? Taip U

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg kiekvienai taikytinai vaiko buklés stebésenos
priemonei atskirai, apraSydami taikymo laika, buda.

Kokios vaiko sveikatos
biiklés steb¢jimo
priemonés turi buti
taikomos Darzelyje?

Kada jas reikia taikyti? ) Pries valgj;

U] Pries kiino kulturos pamokas;
] Kai vaikas jauciasi blogai,

1 Kita

Ar tam reikia kokios nors | [] Taip
jrangos (prietaisy)? ] Ne (jrasykite):

Jeigu Taip, jrasykite kokiy

8. PAGALBA VAIKUI VALGYMU DARZELYJE METU

Ar reikalinga pagalba vaikui valgymy DarZelyje metu? Taip L]

Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada
ir kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra | pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas

reikalinga? individualus mitybos planas
Kada ir kaip ji turi bati pvz.: tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
teikiama? periodiskumu (pridedama)

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip

W

vaiko fizinio aktyvumo metu? Ne




Jeigu taip iSvardinkite:

10. POVEIKIS VAIKO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar vaiko sveikatos biklé (-és) gali Taip O

turéti jtakos vaiko mokymuisi? Ne ]

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibidindami galimg vaiko sveikatos biklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip vaiko sveikatos pvz.: negali susikaupti, déemesio stoka, mieguistumas ir pan.
bukleé gali paveikti

mokymasi?

(iSvardinkite)

Ar vaikui gali bati Taip [0
poreikis iseiti i$

grupés pamokos Ne 0
metu?

Ar vaikui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukelés? Ne ]
Ar vaikui reikalinga Taip O
emociné (psichologing)

pagalba? Ne 0
Kokia kita pagalba nurodykite
vaikui yra reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ DARZELIO RIBU

Kokia pagalba (gali
biiti) reikalinga?

Kada reikia 1 kai vaikas jauciasi blogai, arba praso pagalbos.
suteikti pagalbg? 1 Kita

v —

jranga (priemones)?




Kas bus atsakingas uz
pagalba vaikui iSvyky ir
veikly uz Darzelio riby
metu?

12. DARZELIO PERSONALO MOKYMAS
Vaiko saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Darzelio darbuotojai turi biti apmokyti
teikti pagalbg vaiko, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi biiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny
vardas ir pavardé

Mokymy data: ParaSas:

13. DARZELIO FIZINE APLINKA

Ar gali Darzelio fiziné | Taip [
aplinka  jtakoti  vaiko
sveikatos biiklg? Ne O
Kokie Darzelio fizinés U patalyné, kurioje gali biiti dulkiy erkiy alergeny
aplinkos veiksniai gali [l darzelyje naudojami higienos reikmenys
turéti neigiama poveik] 1 gyvany alergenai
vaiko sveikatos buklei? I patalpy pelésiai
01 Kita (jrasykite)
Kokiy veiksmy reikéty U1 naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta is
imtis Darzeliui siekiant pauksciy piky,; pagalves, antklodes ir ¢iuZinius sandariai
Sumazinti galima neigiama apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...
Darzelio aplinkos veiksniy [ pirkti vaiky naudojimui higienos priemones (tualetinj
poveikj vaiko sveikatos popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazZikliy ...
buklei? 11 vedinti patalpas,
[ remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.
0 Kita (jrasykite)

14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT VAIKUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos n
gali susidaryti

U
U
U

panaudoti svirkstai

Jjuostelés

vaisty pakuotés
Kita
(irasykite)




Atlieky laikymo tara "I Specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikine deézute

ir vieta ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.
. Atlieky laikymo tara Darzelj apriipina tévai (globéjai,
ripintojai)
| Atlieky laikymo tara Darzelis apsirtipina pats.
| Kita
Atlieky Salinimo pvz.: kartg per savaite.
periodiSkumas
Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.

kada tévai pasiima
atliekas 1§ Darzelio,
jsipareigodami jas saugiai
pasalinti

SUTIKIMAS \

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirtpai
organizavimo Darzelyje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME pateikta
informacija bus dalijamasi su DarZelio darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirtipai
procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Darzelj
apie visus poky¢ius, galin¢ius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Darzelis mano vaikui reikalingus vartoti DarZelyje vaistus administruoty Darzelio pagalbos
vaiko saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

O Darzelis bus atsakingas uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais
laiko intervalais, dozémis, blidais, taip pat ir teikiant pagalba ligos patiméjimo atvejais, kaip tai
yra nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Darzelyje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir
biity atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Darzelio man pateiktu Darzelio pagalbos vaiko savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
vaikas serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.
Tévy (globéju, riipintoju) parasas
Tévo (globgjo,
ripintojo) vardas ir
pavardé:
Parasas:

AS$ Darzelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos vaiko savirtipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir vaikui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Darzelis imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku
nedelsiant informuoti vaiko tévus (globéjus, ripintojus), PLANO vykdytojus bei perzitréti
PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.
Isipareigoju paskirti DarZelio darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

Darzelio vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Darzeliui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieZitiros



specialisty rekomendacijas siam vaikui ir atlikti siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Darzelyje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdan¢io visuomenés sveikatos prieziiira
DarzZelyje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARAgAS (Jeigu
pridedama):

1. , X
lapy. 2. , X
lapy. 3. , X
lapy. 4. ...




