VILNIAUS VILKPEDES LOPSELIS-DARZELIS
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 15-AI DIENU

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusrydiai Pusrydiai
Pieniska sory kruopy kos¢ | Aviziniy dribsniy kosé su Trijy gridy dribsniy kosé Grikiy kosé su sviestu Mieziniy kruopy kosé su
® sviestu (82%) ir uogomis su alyvuogiy aliejumi (a), (82%) (1) sviestu (82%)
Viso griido duona su sviestu | Trapuciai (ryziy) (®) Viso grido batonas su Varské (9%)

(82%) ir fermentiniu striu
(45%)

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Viso griido sumustiniai su
virta kalakutiena ir darzo
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

sviestu (82%) (t)
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Pietiis

Pietus

Pietas

Pietus

Raudonyjy lesiy ir boliviniy
balandy sriuba su
darzovémis (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Perliniy kruopy troskinys
su vers$iena ir Sparaginémis
pupelémis (t)

Morky, obuoliy ir saliery
salotos (a)

Svieziy kopiisty sriuba (t),
(a)

Viso griido riiginé duona
Zuvies kepsniukai
Orkaite¢je keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(t)

Kepty burokéliy salotos su
Spinatais (a)

Avinzirniy sriuba su
zalumynais (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Jautienos-kiaulienos
kukuliai (t)

Bulviy kos$é su sviestu
(82%) (1)

Rauginty kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy

Burokeliy sriuba su
pupelémis (a), (t)
Grietiné (30%)

Viso griido riiginé duona
TroSkinta kalakutiena (t)
Virti ryziai su kariu (a)
Raudonos paprikos (a)
Sviezi agurkai (a)

Stalo vanduo

Darzoviy sriuba (t), (a)
Viso griido riiginé duona
Kapotos vistienos
kepsniukai

Brinkintos kuskuso kruopos
(1), (2)

Paprikos, pomidory ir
agurky leksté (a)

Stalo vanduo

Stalo vanduo Stalo vanduo aliejumi (a)
Stalo vanduo
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Kepti varskéciai (t) Aguoniniai sklindziai Kukurtuzy varSkés pudingas | Virty bulviy apkepas su Makaronai su troskinty
Nesaldintas jogurtas (2,5%) | Uogy ir banany tyré (a) su uogomis (t) sviesto (82%) — grietinés darzoviy padazu (a), (t)

Saldytos uogos (bragkeés,
avietés, mélynés)
Nesaldinta arbata

Pienas (2,5%)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Saldytos uogos (braskés,
avietés, meélynés)
Nesaldinta arbata

(30%) padazu
Kefyras (2,5%)

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai




2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryd¢iai Pusry¢iai
Pieniska ryziy kosé su Kuskuso kruopy kosé su Pieniska kukuriizy kosé su | Pieniska many kosé su Kvietiniy kruopy kosé su

sviestu (82%) ir uogomis (t)
Strio lazdelé (45%)
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

sviestu (82%) (1)
Sumustinis su tepamu
streliu, pomidorais ir
agurkais

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

sviestu (82%) ir uogomis (t)
Varskeé (9%) su trintomis
uogomis

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

sviestu (82%) ir uogomis (t)
Trapuciai

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

sviestu (82%)

Viso griido duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu
(45%)

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Pietiis

Pietuis

Pietas

Pietus

Raudonyjy lesiy sriuba (t).
(a)

Viso griido riiginé duona
Vistienos Slauneliy mésa
troskinta grietinéléje (t)
Kuskuso kruopos (t), (a)
Orkaitéje garuose keptos
Sakninés darzovés (salierai,

Burokeéliy sriuba (t), (a)
Viso griido riiginé duona
Pilno grudo makaronai su
troskintos maltos jautienos
padazu (t)

Plésytos salotos (a)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) (a)

Trinta molitigy sriuba (t),
(a)

Viso griido riiginé duona
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su trintais
pomidorais (t)

Virtos bulvés (t), (a)
Kopiisty salotos (a)

Pupeliy sriuba (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Keptos paukstienos
Slaunelés

Bulviy kosé su sviestu
(82%) (1)

Ziediniy kopisty salotos su
pomidorais bei paprikomis

Ryziy sriuba su darzovémis
(1), (a)

Viso griido riiginé duona
Kepta su garais riebi Zuvis
su zolelémis (t)

Virtos bulgur kruopos (t)
Blansiruotos Sparaginés
pupelés (a)

morkos, burokéliai) (t), (a) | Stalo vanduo Stalo vanduo (@) Stalo vanduo
Stalo vanduo Stalo vanduo

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Omletas su fermentiniu Darzoviy troskinys su Orkaitéje keptas varskés Lietiniai blynai Pica Margarita (t)
striu (45%) (t) brokoliais ir vistiena (t) apkepas (t) Avieciy ir banany tyré (a) Papriky, pomidory ir
Juoda duona su sviestu Kefyras (2,5%) Nesaldintas jogurtas (2,5%) | Pienas (2,5%) agurky lékstelé (a)

(82%)
Konservuoti zirneliai
Nesaldinta arbata

Saldytos uogos (bragkeés,
avietés, melynés)
Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryd¢iai Pusry¢iai
Many kosé su sviestu Penkiy riisiy kruopy kosé Grikiy kosé su sviestu Pieniska sory kruopy kos¢ | Aviziniy dribsniy kosé su

(82%) ir uogomis (t)
Stirio lazdelé (45%)
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

su sviestu (82%) (t)

Viso griido riiginé duona su
sviestu (82%) ir varskes
sturiu (13%)

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

(82%)

Tapuciai
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

(t)

Viso griido riiginé duona su
sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%)
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

bananais ir sviestu (82%)
Viso griido batonas su
sviestu (82%)

Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Pietiis

Pietuis

Pietas

Pietus

Zirniy sriuba (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Ryziy plovas su versiena (t)
Burokeéliy ir saliery salotos
(1), (a)

Stalo vanduo

Pomidory sriuba su
pupelémis (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Orkaiteje keptas bulviy-
cukinijy apkepas su varske
(9%) (1)

Nattiralus jogurtas (2,5%)
Svieziy morky ir agurky
lazdelés su Cesnakais,
apSlakstytos alyvuogiy
aliejaus uzpilu (a)

Stalo vanduo

Darzoviy ir viso grido
makarony sriuba (t)
Viso griido riiginé duona
Orkaitéje kepti maltos
kiaulienos lizdeliai su
paprikomis, morkomis ir
fermentiniu striu (45%) (t)
Bulviy ko$é su sviestu
(82%)

Lapinés salotos su
ridikéliais ir Svieziais
agurkais (a)

Stalo vanduo

Riigstyniy sriuba (t), (a)
Viso griido riiginé duona
Garuose kepti kalakutienos
maltinukai su darzovémis
(t)

Virti grikiai (t), (a)

Sviezi pomidorai
Raudonos paprikos

Stalo vanduo

Sriuba su miezinémis
kruopomis (t), (a)

Viso griido riiginé duona
Troskinta zuvis su
darzovémis (t)

Virtos bulvés (a), (t)
Pekino kopiisto salotos su
kukurtizais (a)

Stalo vanduo

Pavakariai

Pavakariai

Pavakariai

Pavakariai

Pavakariai

Kepti varskéciai (t)
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Saldytos uogos (bragkeés,
avietés, mélynés)
Nesaldinta arbata

Makaronai su vistiena (t)
Sviezi agurkai
Kefyras (2,5%)

Kukurtizy milty blynai su
bananais

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Saldytos uogos (braskés,
avietés, meélynés)

Pienas (2,5%)

Virti varskéciai su viso
griudo miltais (t)

Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas
Nesaldinta arbata

Pieniska ryZiy sriuba (t)
Mielinés bandelés su varske
ir aguonomis

Nesaldinta arbata




